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ATENTIE: Nu spun & nu mai folosim deloc cuvintele
EU, MIE, IMI. De exemply, dach wrei s§ povestesti o
intdrmplare cuiva, le vel folosl destul de des. Ele sunt
folosite de ego atunci ciand existd o criticd ascensd n
frazd, un sentiment de superioritate, Giutarea atentiei
sau a complimentedor.

Ego-ul utilizeazd criticile

Un st foarte subtil pe care ego-ul 1l foloseste pentru
a ne controls este sh-si dea importantd, s3- critice
frecwent pe altll, pretinzand cd sunt doar observatii. Al
vhzut citeva exemple mai sus. §i place 53 giscascd
defecte la alti, le cautd nod In papurd pentru a se
convinge i el & superior & mai important declt altii.
Cand suntem constienyl si chiar criticdm pe cineva, o
facem pentru cd suntem conwinsl cd merit3 criticat,
fiindcad chiar a gregit,

Trebuie 53 w3 marturisese cd pentru mine, faptul cd am
descoperit — si descopde in fiecare 2 — importania
epo-ubui meu este una dintre marlle revelatll ale vietil
rmede. Cu cdt devin mal constientd descopdr cat loc
ocupd, Marele avantaj al acestei descoperiri este ¢
din secunda in care imi dau seama ¢ nu mai sunt eu
cea care-mi controleard viata, pot imediat sB- suprim
Influenga.

Acceptind faptul cd orice manifestare a ego-ului ne
indicd activarea unei rdni, devine imperativ 53 devenim
congtienfi de prerenta sa. latd un exgmplu care te
poate ajuta sa-fi dezvoltl aceastd abilitate. Pentru
fiecare exemplu de critic, in gdnd sau cu voce tare,
am adaugat gandurile egotice,

* Al vAzut cum s-a ingrigat? Oare n-are oglinda
3Casa? (EU nu M-as 1&5a niciodatd <b ajung asa. EU
A mai multd vointd decit ea).

= Nu mai tace din gurs, acapareazd toatd discutla.
Mu-5i dd seama o §l altii ar avea ceva de spus? (EU
sunt mal discret, mai atent la coilakti)

* Ce face prostul acesta in trafic? Mi-a thiat calea si
aproape m-a atins. Cine o fi dat permis? (EU
conduc mult mai corect, EU n-as face miciadats
asa).

= Saraca, are din ce in ce mai multe probleme, devi-
ne treptat o victima, (EU sunt stdpin pe mine. EL
nu caut £ atrag simpatia prin problemele mele. EU
nu profit de cedlalti)

*  M-am saturat sd tob trebuiascd 55 ma repet! Cred
i am fost destul de clar! {EU ascult mai atent, EU
sunt mai focusat, ca 53 inteleg mai repada)
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